
図１　大阪府下のこども園における欠席率比較
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～児童・生徒・学生に健康で快適な教育環境を～
輻射（放射）冷暖房のすすめ

１．はじめに

　春や秋の快適さの要因の一つは、
気温と輻射温度（放射温度）に差が
なく温度むらができないことであ
る。また、冬の縁側の陽だまりの心
地よさは、太陽の輻射熱がやさしく
温めてくれるからに他ならない。輻
射暖房は、このような輻射熱を利用
した、快適で省エネ効果も高い暖房
方式である。もちろん、冷房時にも
同様の効果が期待できる。

２．学校における冷暖房環境

　最近の地球温暖化に起因する異常
気象は、学校環境にも大きな影響を
及ぼしている。そのため、文部科学
省も児童生徒の健康性や快適性を重
視し、教室への冷暖房の設置を推進
している。通常はエアコンや温風暖
房機が設置されるが、これらは対流
暖房であり気流や温度むらが避けら
れない。冷暖房機器の直前や近くで
は、冷風、温風の直撃をうけるため
に過度の涼しさや暖かさ、気流の不
快さを感じることが多い。このこと
が体調不良や集中力の低下をもたら
しているのではないかと懸念され
る。一方で、冷暖房機器から遠いと
ころではその効果が期待できず、教
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室全体に温度むらや不均一が生じや
すい。
　輻射冷暖房は、気流を生じること
はほとんどなく、輻射熱（放射熱）
で室内側表面をほぼ均一に冷やし、
また温めるため、室温と輻射温度の
差が小さくむらのない環境を作るこ
とができる。室温を冷房時には高め
に暖房時には低めに設定できるた
め、省エネルギー効果も高い。
　このような特性から、伸び盛りの
子供たちのための教育環境づくりに
は輻射冷暖房が最適であるといえ
る。

３．輻射冷暖房の効果

　図１は、大阪府の某こども園にお
けるインフルエンザによる欠席率を
近隣（大阪府）の施設と比較したも
のである。
　Nこども園では期間平均（平成25
年度冬）で３％余り欠席率が低下し、
特に２歳児、４歳児は欠席者ゼロと
いう結果であった。このような効果
をもたらした要因の一つとして、輻
射暖房が影響している可能性があ
る。輻射暖房はエアコン等の対流暖
房と比較して、室温は低め、湿度は
高めに維持できる。湿度が高いこと
がウィルスの活性を弱め、園児のイ
ンフルエンザ罹患率を低めたと推測
されるのである。
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　輻射暖房であるため温度むらが小
さく床近傍が寒くならないため、園
児の活動も活発であるとの報告もあ
る。温度むらがなく、体にやさしい
環境は、園児にとどまらず児童生徒
にも有用と考えられる。

　体育館は、特に冷暖房設置率が低
いが、このような大空間では輻射冷
暖房がより大きな効果をもたらすと
期待される。
　天井の高い大空間で、対流式の冷
暖房は空間全体を空調する必要があ
るのに対し、輻射式では床上2，3ｍ
までの活動域のみを空調すればよ
く、空調負荷が大幅に削減できる。
例えば、空調負荷率（空調に必要な
エネルギー量）は、輻射式の場合対
流式の40～ 70％でよいとの試算が
ある。すなわち、機器台数を減らせ
ることでイニシャルとランニングの
大幅なコスト低下が期待できる。
　また、輻射式は気流を生じないの

で、球技、特にバトミントンなどに
は好都合である。
　さらに、体育館を避難施設として
利用する場合、空調設備があるこ
と、それを省コストで維持できるこ
とは大きなメリットとなるであろ
う。
　図２は、沖縄県の某図書館（事例
３）における夏季（平成28年８月分）

電力料金比較である。通常のビルマ
ルと比較して、ふく射冷房の場合に
は約58％の電力料金削減予測であ
ったが、実際にはさらなる削減（ビ
ルマルより約60％削減）となってい
る。
　体育館や大教室などでも、同様の
効果が期待できるであろう。
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図２　某図書館における電力料金比較

［輻射冷暖房の設置事例］

学校施設における輻射冷暖房の
設置事例をいくつか紹介する。

事例①　こども園

遊戯室の設置状況 トイレの設置状況 廊下の設置状況
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会議室・教室体育館 図書館

事例②　高等学校教室、会議室、体育館 事例③　図書館

４．おわりに

　以上の通り、輻射冷暖房方式は環境形成や省エネ面で優れた特性を有している。これらが広く普及することによっ
て、教育環境の向上が図られることを期待したい。
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